...frisch auf den Tisch A

Mendservice ,,Essen auf Riadern* Lieferservice von Montag bis Freitag

Wiinschen Sie auch ein Ment am Wochenende , dann kreuzen Sie es bitte mit an. lhre Wochenend-Menlis werden

Ihnen am Freitag ins Haus geliefert.

Telefonische Beratung: Mo-Fr von 10 Uhr bis 14 Uhr
Tel.: 0201 8675170 oder Mobil: 0151 44903191

Serniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung

Montag, 16.09.24

Speiseplan vom 16.09.24 bis 20.09.24

[] Wirsingeintopf mit Hacksteak F8 9,00€
[] Pustaschnitzel mit Pfannenkartoffeln und Bohnensalat 8 9,50€
(] zwei Currywirstchen in fruchtiger Sauce und Brétchen 268ALE 9,00€
Dienstag, 17.09.24
. . . < " 8 9,50€
[ ] Pahnhas Berliner Art mit Zwiebeln Apfeln, Piree und Apfelmus ’
[ ] Asiapfanne mit Schweinegeschnetzeltem, Reis und Dessert ’ 9,50€
L1 Milchreis mit heiRen Kirschen R8 9,00€
Mittwoch, 18.09.24
F8,5
[ ] Chinakohleintopf mit Hackfleischeinlage vom Rind 9,00€
[] Gefiillte rote Paprikaschote in Tomatensauce mit Reis und Dessert Fe 9,50€
[ ] Bauernsiilze mit Bratkartoffeln Remoulade und Gewdlrzgurke R 9,00€
Donnerstag, 19.09.24
[] Spitzkohleintopf mit Schinkenmettwurst F 9,00€
[] Sauerbraten in Sauce mit Apfelrotkohl KI6Ren und Dessert ALBS 10,90€
[ ] Hausgemachte Frikadelle auf Apfelrotkohl und Kartoffelptiree F8 9,50€
Freitag, 20.09.24
[ ] Berliner Kartoffelsuppe mit Wienerwurstchen F.6 7,50€
[ Fischfilet unpaniert im Backteig mit Asiasauce Reis und griinem Salat F8 10,50€
Samstag, 21.09.24
[ ] Berliner Kartoffelsuppe mit Wienerwiirstchen F.6 7,50€
Sonntag, 22.09.24
[] Schweineriickenbraten mit Buttergemiise Kartoffeln und Dessert F8 10,90€

Bitte tragen Sie hier lhre Adresse ein:

Name:

Bitte wenden

StraBe:

Tel.

e

Meister-Kiiche — Frintroper Str. 335 — 45359 Essen — info@meisterkueche-reichard.de — Mobil: 0151 44903191

Anderungen vorbehalten



mailto:info@meisterkueche-reichard.de
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